Gesegnet ein Segen sein
Mo. 19. bis Do. 22.5.2025



Gesegnet ein Segen
sein
Selbst- und Nachstenliebe als Balanceakt

Oasentage im ruhigen Bergdorf Rasa:

Mit Meditations- und Stillezeiten, Meditation des Tanzes, Kérperwahrnehmung und
thematischen Impulsen setzen wir uns mit Selbst- und Nachstenliebe auseinander und
6ffnen uns dabei Gott, einander und uns selbst.

Claudine Aeberli-Hayoz Daniela Siegrist
Leitung Leitung

Datum
Mo. 19. bis Do. 22.5.2025

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension der gewahlten
Zimmerkategorie plus

Weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2025/05/gesegnet-ein-segen-sein

