Ndaher, mein Gott, zu dir
Mo. 10. bis Sa. 15.6.2024



Uber Gesten, Bewegung und Tanz hin zu Gott

"Und David und ganz Israel tanzten vor dem HERRN her mit aller Macht im Reigen, mit
Liedern, mit Harfen und Psaltern und Pauken und Schellen und Zimbeln."2. Samuel 6,5

Davids Freude und Lob fand Ausdruck in einem Freudentanz. Gemeinsam erkunden wir, wie
wir Uber unseren Kérper Gedanken und Geflihle ausdriicken und unserem Gotteslob Raum
geben kénnen. So kdnnen sich neue Wege zu Gott hin er6ffnen.

Elemente dieser Tage sind zum einen israelische und meditative Kreistédnze und Gesten zu
Lob-und Anbetungsliedern. Zum andern ermdglicht die Einfiihrung in die Improvisation das
Finden eines eigenen und ganz personlichen Ausdruckes. Daneben helfen Stille,
Achtsamkeit und das Verweilen in der Natur zu einer vertieften Wahrnehmung. So wird
Raum sein fur Lebhaftes und fir Leises.

Leitung

Andrea Gut-Fuchs ist Tanz- und Bewegungstherapeutin,
Sozialarbeiterin FH und hat einen Bachelor in Biblischer Seelsorge
der UofN (UMEM). Sie lebt mit ihrem Mann und ihrer Tochter in
Hombrechtikon ZH.

Datum
Mo. 10. bis Sa. 15.6.2024

Ort
Campo Rasaim Centovalli

Kosten

Vollpension Campo Rasa
zuzliglich Kursgeld von CHF
290.00

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda


https://www.vbg.net/auszeit/2024/06/naeher-mein-gott-zu-dir

